Een stille moordenaar

Koolstofmonoxyde, ook CO genoemd, is vergiftigingsoorzaak nummer 1. Elk jaar geraken meer dan 1.000 mensen in Vlaanderen erdoor vergiftigd.

Je ruikt het niet, je ziet het niet, je proeft het niet.

Hoe ontstaat CO?

CO ontstaat door een gebrek aan zuurstof bij de verbranding van hout, kolen, gas, mazout en petroleum.

De gevolgen

Als er CO in de lucht hangt, ademen wij deze in. De CO zal dan in ons bloed de plaats innemen van zuurstof, zodat er ter hoogte van ons hart, onze hersenen, ... een zuurstoftekort optreedt. Je kan dan hoofdpijn krijgen, duizelig worden, braken, flauwvallen, moeilijkheden krijgen met ademen, bewusteloos of in coma geraken, sterven. Kinderen geraken vlugger vergiftigd.

EHBO

1

Open ramen en deuren.

2
Schakel het verwarmingstoestel uit.

3

Breng de persoon uit de kamer.
4

Is de persoon flauwgevallen: bel de 100.

Is de persoon niet flauwgevallen: bel de dokter.

