Opdracht:

Zet de cursor enkele regels onder de tekst.

Zet de lettergrootte op 14.

Typ de tekst over.

Let op: laat de tekst op het einde van de regel gewoon doorlopen. De computer zet de woorden automatisch op een nieuwe regel! Je moet wel naar een nieuwe regel gaan als je een witte regel moet maken, of aan een nieuw stukje tekst begint.
Gewicht

Te dik is echt niet gezond

Kijk je soms naar jezelf in de spiegel? Ga je wel eens op een weegschaal staan? Dan let je op je gewicht. Steeds meer mensen zien zichzelf dikker en zwaarder worden. Dat is vooral een probleem in rijke landen. Gezond is dat helemaal niet.

Dokters deden een onderzoek in België. Hier zijn 44 op 100 mensen te dik. En 13 van hen zijn zelfs veel te zwaar. Ze hebben 'obesitas'. 

Slecht

Dik zijn is slecht voor je lichaam. Je gewicht maakt ademen moeilijker. Je rug en knieën verslijten sneller. Je hart moet harder werken. Je kan sneller een hartaanval krijgen. Je lichaam zal sneller op zijn.

Oorzaken

We worden te dik door te veel en te vet eten. We drinken te veel alcohol. Maar we bewegen ook te weinig. Dat komt door TV, computer, auto, ...

